stark

104 Sportabzeichen!!

Im Juni fand die Verleihung der
Sportabzeichen fir das Jahr 2022
statt. Der Vorstand freute sich
darlber, dass recht viele Aktive
ihr muhevoll und stolz erworbe-
nes Abzeichen personlich in
Empfang nehmen konnten. Da
der Termin sich mit einigen Trai-
ningsterminen Uberschnitt, wurde
manchen Aktiven die Urkunde
nachgereicht.

Viele Altersklassen waren wieder
vertreten. So konnten 67 Kinder
und Jugendliche ihr Sportabzei-
chen in Empfang nehmen. Auch
die erwachsenen Aktiven freuten
sich Uber ihre Ehrung. Wir sind
stolz auf euch alle. Herzlichen
Glickwunsch fur die erbrachte
Leistung!
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Stadtradeln

Die Stadt machte im Juni wieder
das Angebot, am Stadtradeln teil-
zunehmen, an dem sich der Turn-
verein gerne beteiligte. Schnell
fanden sich 17 Radlerinnen und
Radler, die insgesamt Utber 4.000
km in drei Wochen erradelten. Da-
mit belegten sie Platz 3 auf dem
,Siegerpodest der VG! Es geht
manchmal auch ohne Auto. Ein
toller Beitrag fur den Klimaschutz.
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Neuer Jugendausschuss

Im Juli hatte sich ein neuer
Jugendausschuss zusammenge-
funden. Um den Zusammenhalt
zu starken und sich besser ken-
nenzulernen trafen sich die jun-
gen Leute zu einem Lasertag in
Hachenburg. Sie waren mit viel
Eifer beim Treffen der Gegner
dabei und hatten sich grindlich
verausgabt. Daher war das
gemutliche Beisammensein bei
einem Slushy dringend nétig. Da
gab es viele Moglichkeiten, sich
kennenzulernen. Viel Erfolg bei
eurer Arbeit. Wir sind gespannt,
welche neuen Ideen ihr einbringt.

Neuer Defi fiir Turnhalle

Uber 30 Interessierte waren
gekommen, um den Umgang mit
dem neuen Defibrillator zu lernen.
Claus Sonntag zeigte unter Anlei-
tung von Herrn Erdmann, Junior-
chef der Fa. Kurz, an einem
Dummy, wie das Gerat bei einem
Menschen zu bedienen war. Der
Defi ist in der Dreifachturnhalle
angebracht und steht allen Grup-
pen zu Verfigung.




Beginn der Sommerferien

Ferien? Das gibt es im Turnverein
nicht. Unsere Sportbegeisterten
wollen sich auch in den Sommer-
ferien bewegen und in Gruppen
ab und zu gemdutlich beisammen
sitzen. So werden mit den U-Lei-
tern Ausflige und Wanderungen
geplant und durchgefiihrt. Far die
Kinder werden Feste veranstaltet,
um sich auch zwischendurch mal
zu treffen. So entsteht ein buntes
Ferienprogramm fur alle Sportler/
innen.
Unsere Kleinen

Hallo, wir haben das schone Wet-
ter genutzt und sind von Rehe
zum Nabuhaus an der Krombach
Talsperre gewandert. Am besten
gefielen den Kindern die Trink-
pausen, in denen sie herumtollen
und spielen konnten. Dort ange-
kommen haben wir die Vogel
beobachtet und uns dann wieder
auf den Heimweg gemacht.
Silke und Nadine

Steuerbliro Giehl
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Der Immobilienprofi in Ihrer Region!

Hauptstr. 50 » 56477 Rennerod
026 64 /4 67 97 10 » www.bender-immobilien.de

Einen Makler beaufiragen,
fiber 60 Makler arbeiten fitr Sie!

focus Industrieautomation GmbH
Siemensstr. 10 « 35799 Merenberg
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Feierfreudige Frauengym-
nastik

Los ging es bei den Frauen schon
kurz vor den Sommerferien. Das
Sommerfest des letzten Jahres in
groRartiger Erinnerung, beschlos-
sen sie, dieses jetzt zu wiederho-
len. Es wurde gekocht und geba-
cken und nach einem Spa-

ziergang in die Hitte am Steins-
berg wurde dort der Sommer
begrift. Es gab viel Spall beim
Essen und Trinken und darum soll
das Fest im nachsten Jahr wie-
derholt werden.
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Aber auch wahrend der Ferien
war ein  buntes Programm
geplant. Es ging zum Secker -
und Heisterberger Weiher und um
die Hub war geplant. An den rest-
lichen Terminen fand Sport im
Freien statt mit anschlieRendem
gemdutlichen Essen im La Vita.

Ristorante Pizzeria

San Va ino
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Anne Kallnik startet beim Karnten
Halbmarathon

Lahn-Park-Lauf in Wetzlar, Sissy 30 km,
Katharina Klees, Halbmarathon

Sissy Drehmann, Alexander und Daniel
Wolf, Anne Kallnik und Katharina Klees
starten beim 7. Lauf des Waller-Lauf-
Cups, beim Bahnhofslauf in Wallmerod

auf der 10 km Strecke.

Insgesamt starteten 18 Lauferin-
nen beim Firmenlauf in Bad Mari-
enberg (nicht alle starteten fir
den Turnverein). Philipp Gros
holte den 3. Platz bei den Herren,
bei den Damen gab es 2 Platzie-
rungen unter den ersten 10:
Katharina Klees starke 4., Anne
Kallnik wurde 8. !
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Bildung + Wanderung bei
Mann-O-Mann

Die Fa. lllig ist bekannt. Aber was
wird dort eigentlich gefertigt?
Alfons Prause fuhrte die Manner-
gruppe in den Betrieb, wo der
Juniorchef gerne Auskunft gab.

Aber die Gruppe wanderte auch
zur Krombach, nach Irmtraut,
zum Secker Weiher und als
Abschluss lud Anne Steinbach in
ihre Hitte in NiedrroRbach ein.

IT & Automation Solutions
focus Industrieautomation GmbH

Siemensstr. 10 « 35799 Merenberg
www.focus-ia.de




Sommerfest in Rennerod
Der Turnverein ist dabei.

Als grofen Erfolg bezeichnete
nicht nur der Vorsitzende Norbert
Stickel, sondern auch die Presse
das Angebot des Turnvereins.
FUr Jung und Alt waren Stationen
vorgesehen und wurden eifrig
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| Westerwialder
Stempelladen

Eine starke Marke im
Druckhaus Rennerod

Urﬂll ReiseCenter

Hauptstrafie 63
56477 Rennerod
Tel. 02664/995430
www.tui-reisecenter.de/rennerod1

Alles was scharf macht

M hier und jetzt fir Deine
i1 Augen ...
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Herzsportler an der Ahr

Nachdem die Gruppe der Herz-
sportler 2022 fir die Flutopfer an
der Ahr Geld gespendet hatten,
wollten sie sich nun informieren,
wie weit der Wiederaufbau
gekommen ist. Gerd Schilling
machte daraus mit der Gruppe
einen Ganztagsausflug, bei dem
auch ein kurzer Stop im Kloster
Maria Laach und Mittagessen in
Ahrweiler vorgesehen waren.
Danach fuhren die Sportler mit
einem Fremdenfihrer an der

Ahr entlang. Man wollte nicht zu
Fuld gehen, um nicht als Gaffer,
der sich am Unglick weidet, zu
erscheinen. Darum wurde eine
Fahrt im Bus gewahlt. So konnten
alle einen guten Uberblick Uber
die Aufbauarbeiten gewinnen.
Vieles war schon in Ordnung,
aber es gibt auch noch Vieles zu
tun. Die Flut ist immer noch sehr
present. Der Ausflug endete in
der Vulkanbrauerei, wo es bei
einem guten Bier viele Gesprache
Uber das Erlebte gab.
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Hauptstr. 60A Westernoher Str. 1a
56477 Rennerod 56477 Rennerod
Tel. 02664 411 Tel. 02664 6228

Thomas Plamper e.K.

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen
finanziell unterstutzt. Wir bedanken uns herzlich.

Datum: September 2023



